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Караулова Елизавета Павловна

ВРАЧ СТОМАТОЛОГ-ХИРУРГ-ИМЛАНТОЛОГ



Общая
информация

▪ Образование высшее

▪ Специалитет: МГМСУ им. А.И.Евдокимова

▪ Ординатура: МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского

(специальность – хирургическая стоматология и

имплантология) с реальной практикой в поликлинике

г. Королеве с потоком 50-60 пациентов в день

▪ Стаж работы 4 года в должности хирурга-

имплантолога



Основные
направления и
навыки в
работе

▪ Мягкотканная пластика (коррекция биотипа десны, коррекция мягких тканей в области
имплантатов и зубов, закрытие рецессий методами открытого и закрытого VISTA-

доступа, эстетическая коррекция десны для гармонизации улыбки или для последующего

ортопедического лечения)

▪ Имплантация (отсроченная, одномоментная, с немедленной нагрузкой по протоколам All-

on-4 и All-on-6)

▪ Работа в навигационном протоколе

▪ Методика B2S и другие методики IDR

▪ Синус-лифтинг (открытый, закрытый, транссинусальная установка имплантатов, 

назолифтинг)

▪ Направленная костная регенерация

▪ Зубосохраняющие операции (резекция верхушки зуба, открытый кюретаж)

▪ Лечение периимплантита

▪ Установка ортодонтических мини-винтов

▪ Апрайтинг и вытяжение зубов мудрости от нижнечелюстного нерва для отсроченного и

атравматичного удаления

▪ Удаление зубов любой сложности

▪ Острая боль

▪ В отработке находятся операции по методике Кюри и птеригоидальная имплантация



Дополнительные
важныенавыкив

работе

▪ Работа с бинокулярным увеличением Exam Vision 3.5 (Kepler)

▪ Проведение развернутых консультаций и составление

комплексных планов лечения

▪ Владение интраоральным сканером и интеграция сканов в

консультации и планирование будущих операций

▪ Чтение психологического портрета пациента (развитая эмпатия)

▪ Работа в команде с другими специалистами клиники, совместное

ведение пациентов и понимание профессиональной этики

▪ Ведение фотопротокола

▪ Мои ключевые качества: ответственность, коммуникабельность, 

стремление к высокому результату, умение донести информацию

простыми словами, находчивость, быстрое принятие решений



Повышения
квалификации

▪ «Эстетика мягких тканей», лектор Анастасия Смолякова, 2022 г.

▪ «Технологии Plasmolifting в стоматологии», лектор Ренат Ахмеров, 2022 г.

▪ «Базовый курс по хирургии», лектор Александр Борисов, 2022 г.

▪ «Базовый курс по ортопедии», лектор Александр Борисов, 2022 г.

▪ Повышение квалификации на основе МОНИКИ 72 часа «Дентальная имплантация»: 

базовый курс и планирование дентальной имплантации (Кадиев А.А.), пьезохирургия и
ультразвук Acteon Russia (Хавари А.), основные хирургические протоколы в дентальной

имплантации (Ивашкевич С.Г.), протезирование на имплантатах (Прядильщиков А.И.), 

осложнения дентальной имплантации (Амхадова М.А.), 2023 г.

▪ «Синус-лифтинг», лектор Олег Пахомов, 2023 г.

▪ Лекционно-практический курс «Стать имплантологом», лектор Игорь Налиткин, 2024 г.

▪ Теоретический онлайн-курс по базовой имплантации и пластике мягких тканей, лектор
Игорь Налиткин, 2024 г.

▪ «Устранение рецессии десны», лектор Анастасия Смолякова, 2025 г.

▪ Кадавер-курс «Реабилитация пациентов с экстремальной атрофией челюстей», лектор

Андрей Трохалин, 2026 г.





Клинические
кейсы



Открытый
синус-лифтинг

▪ Раскрытие синуса провожу алмазной полусферой из

набора Dentium Dask, твердосплавным шаром или

пьезохирургическим наконечком

▪ Пространство синуса заполняю ксеноматериалом, 

аутокостью, коллагеновыми губками или комбинирую

▪ Мембрану использую в зависимости от клинической

ситуации



Планирование операции

Один пациент – 2 клинических случая



Клинический случай
№1



1 2 3

4 5 6



7 98

Исходная высота кости от 1 до 2 мм
Доступ алмазной полусферой Dentium Dask

Отслойка мембраны Шнайдера кюретами Dentium Dask

Без перфораций
Ксенографт BioOss S 2 гр
Мембрана Bio-Gide 25x25 мм, фиксация безударными пинами
Швы Resopren 5/0



Клинический случай
№2



5

4321

876



Исходная высота кости 2 мм
Доступ алмазной полусферой Dentium Dask

Сразу при доступе получаем перфорацию диаметром 3 мм
Успешная отслойка мембраны Шнайдера кюретами Dentium Dask по периметру перфорации и
дальнейшее раскрытие синуса с обходом костной септы
Изоляция перфорации мембраной Bio-Gide

Ксенографт BioOss S 1 гр
Мембрана Bio-Gide 25x25 мм, фиксация безударным пином и внутренними швамиVicryl 5/0

Швы Resopren 5/0

9 1110



Рентген-контроль



Закрытый
синус-
лифтинг

▪ Чаще всего провожу закрытые синус-лифтинги

остеотомами и молотком

▪ Реже при затрудненном доступе использую фрезы из

набора Dentium Dask для гидросинуса





Классическая
имплантация

▪ Работаю с системами Dentium, Osstem, Straumann, 

Inno, Neodent, Renova

▪ Практически на каждой отсроченной имплантации

проводится десневая пластика

▪ Чаще всего прибегаю с одномоментной имплантации

▪ Часто использую имплантаты с полированной шейкой

при установке в область, где костный дефект в виде

«капли»



Клинический случай
№3



Исходная ситуация
Зуб 3.6 удален 3 месяца назад по причине обострения хронического периодонтита, 

был установлен фиксатор из стекловолокна на зубы 3.5 и 3.7 для предупреждения
медиального наклона 7 зуба



Ход операции



Имплантат Straumann TL SP 4.1x8

Торк 35 Нсм
Формирователь десны, на этапе
снятия швов заменен на более
высокий
Швы Resopren 5/0



Клинический случай
№4



Исходная ситуация
Зубы 3.6 и 4.6 удалены более 20 лет назад травматичным способом



Имплантаты Straumann TL SP 4.1x8 (4.6) и 4.1х6 (3.6)

Торк 35 Нсм
ССТ из области бугра
Формирователи десны, на этапе снятия швов
заменены на более высокие
Швы Resopren 5/0



Одномоментная
имплантация

▪ Наиболее частая имплантация в моей практике

▪ При торке на имплантате от 15 Нсм и выше ставлю

универсальный или индивидуальный формирователь

десны



Исходная ситуация
Зуб 4.6 разрушен и имеет продольную трещину корня, разрушен более года





Имплантат Inno 4.5x10

Торк 20 Нсм
Индивилуальный формирователь десны
Швы Resopren 5/0



Зубосохраняющие
операции

▪ Резекция верхушки корня (выполняю достаточно часто

при наличии весомых показаний)

▪ Ампутация корня (крайне редко, в основном, когда есть

абсолютные противопоказания к имплантации и есть

условия сохранить зуб)

▪ Открытые и закрытые кюретажи



Пациент обратился с обострением
хронического периодонтита в области зуба
2.2. Во всех клиниках, куда пациент
обращался, отказали в имплантации и
временных конструкциях после удаления
зуба по разным причинам. 

На первичной консультации сразу можно
было отметить несколько важных деталей.

1. Зуб находился в остром состоянии, из
свища выделялся гной, кортикальная
кость в области свища лизировалась, 

поэтому рисков для одномоментной
имплантации достаточно много

2. При отсроченной имплантации теряем
шанс на высокий эстетический
результат, так как уйдет объем костной
и мягких тканей.



Нужно добиться стихания воспалительного
и экссудативного процесса. 

Принятая тактика:проведение резекции
верхушки корня и цистэктомии и
антибиотикотерапия. 

Таким образом, можно добиться
восстановления костной для будущего
имплантата, исключить риски со стороны
воспалительного процесса, не утратить
эстетику после удаления зуба и
пользоваться своим же зубом в качестве
временной конструкции.

Через 4 месяца зуб стабилен. На рентгене
костная ткань в месте кисты
восстановилась и почти не уменьшилась в
объеме.



Установка
ортовинтов

Межкорневые ортовинты

Скуловой ортовинт



Навигационный
протокол

▪ Хирургические шаблоны используются в основном на

тотальных реабилитациях. С появлением сканера в

моей практике стало больше классических

имплантаций и пластик десны в навигационном

протоколе







Направленная
костная

регенерация

▪ Обращаюсь к данной методике, когда невозможно

решить клиническую ситуацию имплантатами с

полированной шейкой или когда дефект слишком

большой

▪ Работаю в технике“sausage”









Апрайтинг

▪ Очень частая процедура, которую я выполняю с целью

улучшить условия для имплантации и протезирования. 

Выполняется у пациентов, которые имеют

противопоказания к ортодонтическому лечению, но

нуждающихся в более физиологичном положении

зубов. 





Вытяжениезубов
мудростиизобласти
нижнечелюстного

нерва

▪ Проводится с целью атравматичного удаления и

исключения неврологических осложнений после

удаления зубов мудрости, располагающихся в контакте

с нижнечелюстнымы нервом и сосудами





Удалениязубов
различной
степени
сложности

▪ Аккуратное удаление зубов с минимальной

инвазивностью и любой сложности



Костная
пластикапо

Кюри
▪ Забор блока проводится при помощи

пьезохирургического аппарата

▪ Ламины фиксируются винтами

▪ Заполнение пустот ауто- и ксенокостью



Немного
о

себе

▪ Хобби: увлекаюсь историей и интересными людьми. 

▪ Стараюсь много путешествовать совместно с мужем, 

люблю составлять интересные маршруты, о которых

иногда в доступе мало информации. За плечами пока что

19 стран. 

▪ Ценю в людях честность, открытость, широкий взгляд на

жизнь, чувство юмора, находчивость и хорошо

поставленную речь. 

▪ Я очень люблю свою работу! Стремлюсь делать пациентов

счастливыми и здоровыми, стараюсь стать другом

каждому пациенту, объясняю подробно все свои

манипуляции, чтобы пациент мог мне довериться и с

комфортом проходить лечение. Ценю коллег со схожими

взглядами и принципами в работе. 
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